
 بسمه تعالي

 فوق تخصصي خاتم الانبياء )ص( بيمارستان تخصصي و                                      

 مادران باردار براي زايمان طبيعي و مراقبت از نوزاد  جدول برنامه هاي آموزشي آمادگي

 (شنبه هادو) 96مرداد

 

                           

 شوراي آموزش و پژوهش 

 عنوان مدرس تاريخ

02/05/96 

16:30 _14:30 

 اولجلسه 

 فارسيخانم 

 اتاق زايمانماما 

نحوه وتاريخ   ،اصول كلاسهاي آمادگي براي زايمانمقدمه در مورد اهداف و 

 ،تغييرات آناتومي وفيزيولوژي در بارداري ،معارفه مادران ،برگزاري كلاس

سازگار شدن با تغييرات  ،بهداشت فردي با تاكيد بر آناتومي وفيزيولوژي

تمرينات اسكلتي و  ،يت در  باردارياصلاح وضع  ،فيزيولوژيك دوران بارداري

 تن ارامي تمرينات تنفسي و ،عضلاني

09/05/96 

16:30 _14:30 

 دوم جلسه

 خباز خانم

 ماما اتاق زايمان

تغذيه دوران بارداري با تاكيد برچگونگي مصرف مواد غذايي و توضيح هرم 

تمرينات  ،تمرينات اسكلتي و عضلاني ،اصلاح وضعيت در بارداري ،غذايي

 تن ارامي تنفسي و

16/05/96 

16:30 _14:30 

 سومجلسه 

 اوركي خانم

 اتاق زايمانماما 

رشد وتكامل  تغييرات خلق و خو در بارداري و ،نقش همسر  ،بهداشت روان

تمرينات اسكلتي و  ،اصلاح وضعيت در بارداري ،ارتباط باجنين ،جنين

 تن ارامي تمرينات تنفسي و ،عضلاني

23/05/096 

14:30-16:30 

 جلسه چهارم

 خانم محمدزاده

 ماما اتاق زايمان

 ،غير طبيعي دوران بارداري تشخيص دردهاي طبيعي و ،علايم هشداري

ورم  ،آبريزش و پارگي كيسه آب ،حركات جنين ،سردرد ،لكه بيني ،خونريزي

تمرينات  ،تمرينات اسكلتي و عضلاني ،اصلاح وضعيت در بارداري  ،اندامها

 تن ارامي تنفسي و

30/05/96 

14:30-16:30 

 جلسه پنجم

 خانم اوركي

 ماما اتاق زايمان

انواع روشهاي بي دردي و كم  ،انتخاب نوع زايمان ،برنامه ريزي براي زايمان

 ،انتخاب محل زايمان و وسايل لازم براي زايمان ،دردي در فرايند زايمان

تمرينات اسكلتي  ،اصلاح وضعيت در بارداري ،بازديد از اتاق زايمان بيمارستان

 تن ارامي تمرينات تنفسي و  ،و عضلاني


